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oSf'od f'k{kk % izd`fr] {ks= ,oa f'k{k.k vf/kxe o ikB~;Øe ds u;s 

izfreku 

 

jes'k dqekj 

foKku f'k{kd] 

tw0gk0Ldwy&mfl;k iwohZ HknkSjk] xkthiqj 

lkjka'k           
 orZeku vk/kqfud ;qx esa fo'o ds leLr jk"Vª viuh oS;fDrd mUufr dks le`) djus ds 

lkFk gh leLr jk"Vªksa ds fgrksa dks iksf"kr djus o muds mUufrdj.k dh fn'kk esa ,d lefUor iz;kl 

dj jgs gSaA lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds fur u;s iz;ksxksa ls leLr fo'o ,d lefUor leqnk; ds 

:i esa ,d nwljs ls tqM+ x;k gS] ftlls oSf'od leqnk; dk ,d o`gÙkj lEizR;; mHkjdj lkeus 

vk;k gSA lewpk oSf'od leqnk; ,d nwljs dh izkd`frd lEink] ekuo&lEink ,oa ckSf)d lEink dk 

leqfpr ,oa vf/kdre ykHk mBkdj vius dks fodflr djus dh fn'kk esa  dk;Z dj jgk gSA lsok] 

LokLF;] lqj{kk] f'k{kk] lwpuk vkfn {ks=ksa esa lewpk oSf'od leqnk; ,d lefUor iz;kl ds :i esa ,d 

nwljs dks rFkk ,d nwljs ls ykHkkfUor gksus dh ladYiuk ij dk;Z dj jgk gSA oS'ohdj.k ds nkSj esa 

lalkj dh fofHkUu laLd`fr;ksa] lekt] cktkj o mudh uhfr;ksa dk ,dhdj.k gh oSf'od leqnk; ds 

lEizR;; dk izdVhdj.k gSA oS'ohdj.k ds nkSj esa ekuo lalk/ku dks vR;Ur izfrLi/khZ fo'o dh 

pqukSfr;ksa dks Lohdkj djus gsrq oSf'od ukxfjd ds rkSj ij fodflr djus dh ladYiuk us orZeku 

f'k{kk O;oLFkk ij fo'ks"k izHkko NksM+k gSA oS'ohdj.k ds izHkko us Ldwyksa] dkystksa o mudh fo"k;&oLrq 

dks vUrjkZ"Vªh; ekudksa ds vuq:i fodflr djus dh ekax mRiUu dh gSA f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; 

Nk=ksa esa visf{kr O;ogkj] ftKklk] {kerk] vfHk#fp mRiUu djuk gS] ijUrq oS'ohdj.k us orZeku f'k{kk 

O;oLFkk ij thou la?k"kZ] ;ksX;re dh mÙkjthfork gsrq  oSf'od izfrLi/kkZ esa lQy gksus okys Nk=ksa 

ds fodkl gsrq ncko cuk;k gSA  

 

izLrkouk 

 f'k{kk ekuo fodkl dk izeq[k ,oa ewy lk/ku gS] ftlds }kjk euq"; dh tUetkr ,oa vkfFkZd 

'kfDr;ksa dk fodkl mlds Kku] dyk&dkS'ky esa o`f) rFkk O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gS vkSj 

mls lH;] lqlaLd`r ,oa ;ksX; ukxfjd cuk;k tkrk gSA f'k{kk dk ikjaifjd vFkZ gS lh[kuk vkSj 

fl[kkukA f'k{kk 'kCn vaxzsth ds ,tqds'ku¼ySfVu ,tqdsVe½ 'kCn ls cuk gS] ftldk vFkZ gS& cPps dh 

vkUrfjd 'kfDr;ksa dks ckgj dh vksj izdV djukA nk'kZfudksa ds vuqlkj f'k{kk euq"; thou ds vfUre 

mn~ns'; dh izkfIr dk lk/ku gksrh gSA lekt'kkL=h f'k{kk dks O;f"V vkSj lekt ds fodkl dk lk/ku 

ekurs gSaA jktuhfrd n`f"Vdks.k ls okLrfod f'k{kk og gS tks jk"Vª ds Js"B ukxfjdksa dk fuekZ.k djrh 

gSA vFkZ'kkfL=;ksa ds vuqlkj f'k{kk og vkfFkZd fuos'k gS] ftlds }kjk O;fDr esa mRiknu ,oa laxBu ds 

dkS'kyksa dk fodkl fd;k tkrk gS vkSj bl izdkj O;fDr lekt ,oa jk"Vª dh mRiknu {kerk c<+k;h 

tkrh gS rFkk mudk vkfFkZd fodkl fd;k tkrk gSA euksoSKkfud n`f"Vdks.k esa f'k{kk euq"; dh 

tUetkr 'kfDr;ksa dk LokHkkfod] lejl vkSj izxfr'khy fodkl gSA oSKkfud n`f"Vdks.k esa f'k{kk dk 

vFkZ vUr%'kfDr;ksa dk oká thou ls leUo; LFkkfir djuk gSA bu lc n`fVdks.kksa ls f'k{kk dh izd`fr 

ls ;g rF; Li"V gksrk gS fd f'k{kk ,d lksn~ns';] lkekftd] vuojr xfr'khy vkSj fodkl dh 

izfØ;k gSA 

 dkykUrj esa vk/kqfudhdj.k ds QyLo:i fo'o ds leLr jk"Vªksa us foKku ,oa rduhdh dks 

lh[kus vkSj bu lcds iz;ksx ls vius ns'k esa vkS|ksfxd fodkl djus  rFkk vius thou&Lrj dks 

Å¡pk mBkus ds iz;Ru 'kq# fd;sA bl izdkj f'k{kk lsok dh txg volj ds :i esa ns[kh tkus yxhA 

/khjs&/khjs f'k{kk cktkjhdj.k dh rjQ c<+us yxhA blds rgr vkfFkZd fodkl] izkd`frd laalk/kuksa dh 

[kkst] ekuo lalk/ku dk fuekZ.k] tula[;k fu;a=.k ,oa pfj= fuekZ.k tSls uohu mikxeksa gsrq f'k{kk 
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vk/kqfudhdj.k ds ewy lk/ku ds :i esa bLrseky dh tkus yxhA oS'ohdj.k ds nkSj esa izos'k djrs gh 

f'k{kk dk Lo:i vkSj foLr`r gks x;kA igys f'k{kk tgk¡ lkekftd fodkl dk izeq[k lk/ku gqvk 

djrh Fkh] ogha oSf'od ifjn`'; esa f'k{kk dk Lo:i mRiknd] uokpkjh o izfrLi/khZ gks x;kA 20oha 

lnh ds mÙkjk)Z esa oS'ohdj.k dh izfØ;k us fo'o O;kikj] nwj lapkj] 'kSf{kd fØ;kdykiksa] vkfFkZd 

eqn~nksa esa vHkwriwoZ ifjorZu fd;k gSA f'k{kk ds oS'ohdj.k ds dkj.k Kku dk if'peh ns'kksa ls 

fodkl'khy ns'kksa dh rjQ LFkkukUrj.k gqvk gS] ftlls ml jk"Vª ds ekuo lalk/kuksa dh n{krk ,oa 

{kerk esa ifjo/kZu gqvk gSA 

 oS'ohdj.k vkSj mnkjhdj.k ds nkSj esa lewps fo'o us f'k{kk ds ijEijkxr rhjhdksa ds ctk; 

f'k{kk ds mPp xq.koÙkkiw.kZ o n{krk iznk;h mikxeksa dks viuk;k gSA fdlh Hkh jk"Vª ds rduhdh 

uokpkjksa o vkfFkZd o`f) gsrq vko';d pkyd cy ds :i esa ekuo iw¡th dk fuekZ.k djus esa f'k{kk 

,d egRoiw.kZ fuos'k gSA lekt ds yksxksa ds cgqvk;keh fodkl gsrq ml lekt dh f'k{kk O;oLFkk dk 

mPp Lrjh; xq.koÙkkiw.kZ gksuk vfrvko';d gSA i'p vkS|ksfxd dky esa fo'o ds vf/kdrj jk"Vªksa dh 

lEiw.kZ jk"Vªh; vk; dk vf/kdka'k fgLlk u dsoy d`f"k ;k m|ksx ls izkIr gksrk Fkk] cfYd lsok {ks= 

dk Hkh mlesa egÙoiw.kZ ;ksxnku jgkA pw¡fd lsok {ks= n{k ,oa izf'kf{kr dfeZ;ksa ij fuHkZj gS] vr% 

oSf'od  ifjn`'; esa f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA 

oSf'od f'k{kk dh izd`fr 

 oS'ohdj.k ds nkSj esa lwpuk ,oa Kku ds izlkj us 'kSf{kd txr esa ,d ubZ ØkfUr yk nh gSA 

lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh dh rduhdh dh otg ls ikjEifjd f'k{kk vc oSf'od f'k{kk dk Lo:i 

ys pqdh gS] ftlds ifj.kkeLo:i fo'o ds leLr jk"Vªksa ds e/; vUrlZEcU/k ,oa ijLij fuHkZjrk c<+h 

gSA ekl ehfM;k us leLr jk"Vªksa ds e/; ,d nwljs dh O;oLFkkvksa o miyfC/k;ksa dks tkuus dh 

ftKklk dks c<+k fn;k gSA oSf'od f'k{kk leLr jk"Vª ds vf/kxedrkZvksa esa oSf'od le> mRiUUk djus 

dk dke djrh gS] ftlds QyLo:i vf/kxedrkZ izR;sd jk"Vª dh f'k{kk dh izd`fr] mn~ns';] Lo:i 

rFkk fufgrkFkksZa dk ckjhdh ls v/;;u dj vkRelkr dj ldsa o fofHkUu vk;keksa ds etcwr o 

ykHkdkjh fgrksa dks viuh f'k{kksUufr gsrq iz;ksx dj ldsaA fofHkUu oSf'od leL;kvksa dks mRiUUk djus 

okys dkjdksa dh igpku dj ldsa o muds lek/kku gsrq ,d lefUor iz;kl dj leLr jk"Vªksa esa ,d 

lefUor lksp o ,tsaMk fodflr dj ldsaA bl izdkj oSf'od f'k{kk leLr jk"Vªksa ds f'k{kk O;oLFkkvksa 

dks le>us o muls fofHkUu vkadM+ksa ds lqO;ofLFkr ladyu dh ,d oSf'od O;oLFkk gSA oSf'od f'k{kk 

ds }kjk fofHkUu vk;keksa ls lUnfHkZr vkadM+ksa ds ladyu o fo'ys"k.k ds QyLo:i fo|ky;&leqnk; 

ds vUrlZEcU/kksa dks le>us esa enn feyrh gSA oSf'od f'k{kk dh izd`fr cgqvk;keh gksrh gS] ftlds 

rgr fofHkUu jk"Vªksa ds fofHkUu fo"k;ksa dk v/;;u lfEefyr gksrk gSA ;g izfrHkkxh jk"Vª dh 

lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd] Hkk"kk;h o jktuhfrd eqn~nksa dk v/;;u djkrh gSA fofHkUu jk"Vªksa dh 

f'k{kk O;oLFkk dh lekurkvksa o fo"kerkvksa dk ifjp; djkrh gSaA blds vUrxZr jk"Vªh; ,oa 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij 'kS{kf.kd leL;kvksa] eqn~nksa o fo|ky;&leqnk; lEcU/kksa ij xgu 'kks/k v/;;u 

fd;s tkrs gSaA blds lkFk gh f'k{kd&f'k{kk o f'k{k.k&uhfr;ksa ls lEcfU/kr vge dk;Z lEiUu fd;s 

tkrs gSaA 

oSf'od f'k{kk ds {ks= 

 oSf'od f'k{kk ds vUrxZr izeq[k :i ls fofHkUu jk"Vªksa dh f'k{k.k iz.kkyh dk foLr`r v/;;u 

dj oSf'od Lrj ij 'kSf{kd lq/kkjksa gsrq uhfr o fu;e fu/kkZfjr djus esa enn feyrh gSA oSf'od f'k{kk 

dks ge rqyukRed f'k{kk ds ek/;e ls Hkh vPNh rjg le> ldrs gSa ftlesa fdlh Hkh jk"Vª dh 

'kS{kf.kd iz.kkyh o xfrfof/k ls tqM+s fofHkUu {ks=ksa tSls f'k{kk ds fofHkUu iz{ks=ksa dk fodkl] f'k{kd 

izf'k{k.k fodkl rU= ls lEcfU/kr eqn~nksa dk xgu v/;;u dj vkadM+s ,df=r fd, tkrs gSa o mudk 

lko/kkuhiwoZd fo'ys"k.k dj fofHkUu jk"Vªksa dh f'k{kk O;oLFkk dh lekurkvksa o fofHkUurkvksa dk o.kZu 

fd;k tkrk gSA nwljh vksj fofHkUu vUrfoZ"k;d eqn~nksa tSls lkekftd] vkfFkZd o jktuhfrd fo"k;k sa 

dk Hkh xgu v/;;u fd;k tkrk gS] tks f'k{kk&leqnk; vUrlZEcU/kksa ij viuk Li"V izHkko NksM+rs gSaA 
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vr% cnyrs oSf'od ifjn`'; o c<+rs oSf'od leqnk; ds lefUor 'kSf{kd mUu;u gsrq fofHkUu jk"Vªksa ds 

'kSf{kd rU=ksa dk rqyukRed v/;;u djrs le; dqN egRoiw.kZ fcUnqvksa dks /;ku esa j[kk tkuk 

vko';d gS tSls& 

1- fofHkUu jk"Vªksa dh f'k{kk O;oLFkk dk fo'ys"k.k djrs le; lelkef;d eqn~nksa o leL;kvksa 

rFkk muds lEHkkfor gy dk fpºukadu vo'; fd;k tk; ftlls fgr/kkjd ns'k dh f'k{kk 

O;oLFkk csgrj gks ldsA 

2- lEcfU/kr jk"Vª dh nk'kZfud i`"BHkwfe dk v/;;u fd;k tkuk vko';d gksrk gS] D;ksafd fdlh 

Hkh ns'k dh f'k{kk iz.kkyh ij ml jk"Vª dh nk'kZfud i`"BHkwfe dk Li"V izHkko gksrk gSA 

3- v/;;ujr jk"Vª dh jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd o lkaLd`frd i`"BHkwfe dk v/;;u fd;k 

tkukA 

4-  f'k{kk ds iz'kklfud laxBu dk v/;;u] mldh dsUnzh;d`r] fodsUnzhd`r rFkk LFkkuh; 

Lok;Ùkrk tSls eqn~nksa dh ij[k djuk tks fdlh Hkh jk"Vª dh f'k{kk O;oLFkk ij O;kid izHkko 

Mkyrs gSaA 

5- lekt'kkL=h; vk/kkj dk v/;;u lkekftd laxBu] lkekftd ifjorZu ,oa lkekftd 

fu;U=.k ds lanHkZ esa fd;k tk;A 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd lhek&ikj rqyukRed v/;;u ds dkj.k oSf'od f'k{kk dk {ks= 

cgqr gh O;kid ,oa uohu lEizR;; gSA 

f'k{k.k] vf/kxe ,oa ikB~;Øe ds lUnHkZ esa uohu izfreku 

 oSf'od f'k{kk vR;Ur lelkef;d ,oa uohu lEizR;; gSA fu'p; gh f'k{kk esa f'k{k.k&vf/kxe 

o ikB~;Øeksa ds ijEijkxr Lo:i dh ctk; u;kiu dk lekos'k gqvk gSA izR;sd jk"Vª dh viuh 

lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd o jktuhfrd ,dk gksrh gS] ftlds vuqlkj ml jk"Vª dh f'k{k.k 

vf/kxe dh uhfr] mlds fo"k; o ikB~;Øe fu/kkZfjr  gksrs gSa] tks fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr esa lgk;d 

gksrs gSaA 

 f'k{kk dk mn~ns'; euq"; ds lokZaxh.k fodkl djus] mldh tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl 

djus] mlds Kku] dyk&dkS'ky ,oa O;ogkj esa ifjorZu dj mls lH; lqlaLd`r ,oa ;ksX; ukxfjd 

cukuk jgk gSA f'k{k.k dh O;oLFkk izh&izkbejh] izkbejh] mPp izkbejh] lsds.Mjh] mPp lsds.Mjh] 

Lukrd] ijkLukrd o 'kks/k ds Øe esa vkxs c<+rh gSA iwoZor esa f'k{k.k dk Lo:i f'k{kd&dsfUnzr ls 

orZeku esa Nk=&dsfUnzr dh rjQ LFkkukUrfjr gqvk gSA f'k{k.k ds euksoSKkfud mikxeksa ij fo'ks"k 

/;ku fn;k x;k gSA f'k{kdksa ds lsokiwoZ ,oa lsokjr izf'k{k.k }kjk dkS'ky ,oa lerk dk fodkl fd;k 

tkrk gSA f'k{kdksa dh izkphu Hkwfedk tgk¡ f'k{kd Kku dk dsUnz ekuk tkrk Fkk o Nk= ;kpd ds :i 

esa gksrk Fkk] vkt ;g izfreku u;s Lo:i esa :ikUrfjr gqvk gS] tgk¡ f'k{kk Nk=ksa dh {kerk] 

vko';drk] ekufld ;ksX;rk o vfHk#fp ns[kdj iznku dh tkrh gs] ;gk¡ f'k{kd ,d ijke'kZnkrk dh 

Hkwfedk vnk djrk gSA 

 orZeku f'k{k.k iz.kkyh esa Nk= rduhdh vk/kkfjr f'k{kk dh rjQ vf/kd vkdf"kZr gq, gSaA 

u;h ih<+h ds fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk dk Lrj c<+k gSA muds ikl u;s&u;s fopkjksa] ftKklkvksa dk 

Hk.Mkj gS] tks mUgsa vkSj vf/kd iz;ksx/kehZ cukus esa enn djrk gSA iqjkuh f'k{k.k fof/k;ksa esa ysDpj] 

lsfeukj] okn&fookn] fQYe] fFk;sVj] dk;Z'kkyk,¡ o izf'k{k.k dk;ZØeksa dh txg u;h ih<+h ds 

vf/kxedrkZ u;h f'k{k.k xfrfof/k;ksa tSls] oso IysVQkeZ] LdkbZi b.VjSD'ku] ohfM;ks dkUÝsaflax] 

vkuykbu ikB~;Øeksa dh vksj vxzlj gq, gSaA lks'ky ehfM;k us Hkh blesa viuh vge Hkwfedk vnk dh 

gSA blls lwpukvksa o Kku dk Rofjr vknku&iznku lEHko gqvk gSA u;s nkSj esa izfrekuksa dk 

ek=kRedrk ls xq.kkRedrk dh vksj] lkewfgdrk ls oS;fDrdrk dh vksj] ikjEifjd Kku ls uokpkjh 

fpUru dh vksj]vf/kxedrkZ dsfUnzr izfrekuksa dh rjQ LFkkukUrj.k gqvk gSA igys f'k{kd ,d rjQk 

Kku iznkrk gksrk Fkk] ij vc f'k{kd vf/kxedrkZ Hkh gS] tks Nk=ksa ls Hkh lh[krk gSA iqjkuh ekU;rk,¡ 

bl ckr ij Qksdl djrh Fkha fd miyfC/k Lrj] vkKkdkfjrk o lgh mÙkj dSls izkIr gksa] ijUrq u;h 
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ekU;rkvksa ds vuqlkj] thou&i;ZUr vf/kxe gsrq dSls vfHkizsfjr djsa\ Lokuq'kklu dks dSls etcwr 

djsa\ ftKklkvksa dks dSls txk;sa\ l`tukRedrk dks dSls izksRlkfgr djsa\ vkfn fcUnqvksa ij fopkj 

fd;k tkrk gSA lcls cM+k izfreku LFkkukUrj.k gqvk gS] vuqns'ku dh fof/k;ksa dh ctk; vf/kxe dh 

izd`fr esa] tgk¡ vf/kxe dsoy fo|ky;] f'k{kd] lk{kjrk] xf.kr] xzsM ;k miyfC/k rd lhfer ugha 

jgk gS] cfYd vf/kxe og izfØ;k gS ftlesa  gekjs igyh ckj lkal ysus ls 'kq# gksus okys izR;sd pj.k 

ls ysdj efLr"d ds :ikUrj.k rd dh fØ;k,a lfEefyr gSaA tSls&tSls u;h lwpuk,a tqM+rh tkrh gSa] 

ubZ&ubZ n{krkvksa esa egkjr gkfly gksrh tkrh gSa] bl izdkj vf/kxe ds fofHkUu Lo:iksa dk izdk'k 

eu efLr"d esa izTTofyr gksrk gSA dkystksa o laLFkkvksa esa izfreku LFkkukUrj.k ds QyLo:i tks 

laLFkku f'k{k.k ds dsUnz Fks] oks vf/kxe ds dsUnzksa esa :ikUrfjr gq, gSaA vf/kxe izfreku laLFkku 

vf/kxe mRiknu ij fopkj djrs gSa u fd f'k{k.k mRikni ijA izfreku LFkkukUrj.k rc  gksrs gSa] tc 

iwoZ fLFkr izfreku leL;k lek/kku dh {kerk o Hkfo"; ds n`f"V {kerk dks [kks nsrs gSaA u;s izfrekuksa 

dk lQy fØ;kUo;u rHkh gks ldrk gS tc mlds iqjkus izfrekuksa }kjk fu/kkZfjr Lo:iksa esa gh 

cqf)eÙkkiwoZd visf{kr lq/kkj fd;k tk ldsA 

milagkj 

 f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; jk"Vª ds LoLFk fuekZ.k gsrq O;fDrRo o pfj= dk lEiw.kZ fodkl 

djuk gS] tks lR; o U;k; dk iks"kd gks] ftEesnkj o tckcnsg gks] ,d&nwljs dk lEeku djs] 

'kkfUrfiz; o leqUur lekt ds fodkl gsrq iz;kljr gksA 

 oSf'od f'k{kk fofHkUu jk"Vªksa dh HkkSxksfyd lhekvksa ls ijs leLr fo'o esa ,d uohu lEizR;; 

gS] tgk¡ fofHkUu jk"Vªksa dh f'k{kk iz.kkfy;ksa dk foLr`r ,oa LFkkuh; nksuksa Lrjksa ij fo'ys"k.k dj u;s 

izfrekuksa ds iz;ksx }kjk 'kSf{kd mUu;u dk ,d vfHkuo iz;ksx fd;k tk jgk gSA izkphu f'k{kk O;oLFkk 

dh ijEijkxr f'k{k.k&vf/kxe fof/k;ksa o ikB~;Øe esa fur u;s iz;ksx dj u;s izfrekuksa dk lekos'k 

fd;k tk jgk gSA orZeku f'k{kk iz.kkyh esa Nk=&dsfUnzr f'k{kk] xfrfof/k vk/kkfjr f'k{kk] rduhdh 

vk/kkfjr f'k{kk] cPpksa dh euksoSKkfud n'kk dk v/;;u dj mudh vfHk{kerk o vfHk#fp ds vuqlkj 

f'k{kk] muesa vfHkizsj.kk] l`tukRedrk o fpUru&'kfDr esa o`f) djus okyh f'k{kk] djds lh[kus dh 

dyk] [kqn ds vuqHkoksa }kjk lh[kus dh f'k{kk] muesa ftKklk] oSKkfud n`f"Vdks.k o [kkst izo`fÙk 

fodflr djus dh f'k{kk] [ksy }kjk f'k{kk tSls u;s izfrekuksa ds lfEefyr gksus ls orZeku f'k{kk 

csgrj] cks/kxE; o #fpdj gqbZ gSA oSf'od f'k{kk ds vUrxZr fofHkUu jk"Vªksa ds uokpkjksa o u;s izfrekuksa 

dk v/;;u o lekos'ku dj oSf'od f'k{kk ds fu/kkZfjr mn~ns';ksa o ekudksa dks iwjk fd;k tk ldrk 

gSA mnh;eku uohu rduhdh Kku us f'k{kk ds orZeku izfrekuksa ds rhoz izlkj o uohuhdj.k gsrq 

uohu voljksa dks mRiUu fd;k gSA 
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