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सारांश : 

 आचायª चाण³य ने सÖंकारŌ के िवषय म¤ कहा ह ैिक बाÐयकाल म¤ डाले गए संÖकार ही Óयिĉ का भिवÕय बनाते ह§| सÖंकार एक शिुĦ 

कì िøया ह ै िजसका संबंध Óयिĉ के दिैहक, मानिसक और बौिĦक शिुĦकरण के िलए िकए जाने वाले अनुķानŌ स ेह|ै Óयिĉ इन 

अनķुानŌ के Ĭारा ही शĦु और सÖंकृत होता ह ैतथा मनÕुयÂव को ÿाĮ करता ह|ै ÿाचीन काल से ही संÖकार धािमªक तथा सामािजक 

एकता के ÿभावकारी माÅयम रह ेह§| सदुरू अतीत काल से ÿारंभ होकर अनेक पåरवतªनŌ के साथ ये आज भी जीिवत ह|ै अपने अंदर 

समािहत धािमªक एवं व²ैािनक एकता के कारण ऐसा जान पड़ता है िक भिवÕय म¤ भी इनका अिÖतÂव बना रहगेा| जब ÖवाÖÃय-िव²ान 

और ÿजनन-शाľ आम जनमानस तक नहé पहòचंता था, उस समय यह संÖकार ही इन िवषयŌ पर ²ान कराते थे| िवīारÌभ, उपनयन तथा 

समावतªन आिद सÖंकार िश±ा कì ŀिĶ से अÂयतं महßव के थे| आिदम समाजŌ म¤ अिनवायª िश±ा को लाग ूकरन ेके िलए कोई धमªिनरप±े 

माÅयम नहé था य ेसंÖकार ही िश±ा कì अिनवायªता को ÿÖततु करते थे| शारीåरक तथा मानिसक ŀिĶ स ेअयोµय बालक को भी िश±ा 

के अिनवायª पाठ्यøम से होकर गजुरना पड़ता था, िजसम¤ अÅययन तथा कठोर अनशुासन का समावेशन था| िववाहŌ के ÿकार, उसकì 

सीमाए,ं वैवािहक िविध-िवधान आिद ľी-पŁुषŌ म¤ यौन समÖया तथा अÆय सामािजक समÖयाओ ंका िनयमन करते थे| अंितम सÖंकार 

अÆÂयेिĶ मतृक तथा जीवन के ÿित गहृÖथ के कतªÓयŌ म¤ सामंजÖय Öथािपत करते थे| इस ÿकार सÖंकारŌ का यह पुंज मानवजीवन तथा 

उनके िवकास के िलए एक øमबĦ योजना का कायª करते थे| सामािजक पåरवतªन और आधिुनकìकरण के बावजूद भी मनÕुय जीवन के 

िलए जीवन का यह संÖकार सदा अपिे±त रहगेा, सÖंकारŌ कì ÿाचीन łपरेखा म¤ पåरवतªन तो होगा, लेिकन समय कì आवÔयकता के 

अनłुप सÖंकारŌ का नवीन łप भी ÿाĮ होता रहगेा| समाज के िवचारक वगª और बुिĦजीवी वगª का यह नैितक उ°रदाियÂव ह ैिक व े

मानव जीवन के िलए धािमªक तथा आÅयािÂमक मÐूयŌ कì पनुः ÿितķा कर¤| 
मु´य शÊद :  िहÆद ूसÖंकार, षोडश सÖंकार, सामािजक-सांÖकृितक रीती åरवाज, अनķुान सÖंकार, िवĴेषणाÂमक अÅययन | 

सÖंकार िकसी भी धमª या सÌÿदाय के महÂवपणूª अंग होते ह§| ÿाचीन काल स ेही सÖंकार धािमªक तथा सामािजक एकता के 

ÿभावकारी माÅयम रह ेह§| सदुरू अतीत काल स ेÿारंभ होकर अनेक पåरवतªनŌ के साथ आज भी जीिवत ह|ै अपन ेअदंर समािहत धािमªक 

एवं व²ैािनक एकता के कारण ऐसा जान पड़ता ह ैिक भिवÕय म¤ भी इनका अिÖतÂव बना रहगेा| ÿाचीन काल म¤ जब जीवन धमª स े
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अिधकािधक ÿभािवत था तब Óयिĉ पर संÖकरोपड़ का कायª परुोिहत और मठ िकया करते थे| आधिुनक यगु म¤ इस काम को राºय, गैर 

सरकारी सÖंथाए ँआिद अपने हाथ म¤ लेती जा रही है जो संÖकारŌ के Öवłप म¤ िनत नए-नए पåरवतªन करती जा रही ह|ै पåरणामÖवłप 

आज उपयोग म¤ आने वाल ेसÖंकारŌ कì सं́ या िदनŌ िदन कम होती जा रही ह|ै इसका मु´य कारण यह भी ह ैिक संÖकार िकसी िवशषे 

िलिखत िवधान कì अपे±ा ÿाचीन तथा लोक ÿचिलत परंपरा और ÿथाओ ंपर आधाåरत थे| वतªमान सÖंथाएं उन ÿथाओ ंको अनपुयोगी 

मानकर भलूती जा रही ह|ै जहाँ तक संÖकारŌ के िवÖतार और िनयमन का सबंंध है वहाँ यह Öवीकार करना पड़ेगा िक वेदŌ, ऋचाओ,ं 

कमªकांड-सािहÂय, ÖमिृतयŌ और धमªसýूŌ आिद म¤ सÖंकार के ÿासिंगक सĉूो का उÐलेख िकया गया ह|ै उदाहरणाथª ऋµवेद म¤ ľी, संतित 

तथा गहृÖथ जीवन के िलए उपादेय सामúी स ेसÌपÆन पýु तथा पौýŌ के साथ शताय ुकì एव ंसंतितघाती रा±स के िवनाश कì ÿाथªना कì 

गई ह|ै इसके अितåरĉ सÖंकारŌ के सामािजक जीवन से सÌबĦ अनेक िनद¥श भी ऋµवेद म¤ उपलÊध है| ÿाचीन िहंद ूसमाज म¤ ऐसी माÆयता 

थी िक आराधना और ÿाथªना के माÅयम स ेमनÕुय कì सारी इ¸छाओ ंऔर आकां±ाओ ंको देवता जान लेते थे और पशु, सतंान, अÆन, 

ÖवाÖÃय, सुंदर शरीर और तीàण बिुĦ के łप म¤ उनकì पिूतª करते थे| परुोिहत संÖकारŌ के माÅयम स ेजनसाधारण कì इन भौितक 

आकां±ाओ ंको ÿ®य दतेा और उÆह¤ िसĦ करन ेका ÿयास करता| 

सÖंकारŌ का उदय वैिदक काल या उससे भी पवूª हो चकुा था, जैसा िक वेदŌ म¤ उिÐलिखत कमªकांडीय मंýŌ से िविदत होता ह ैिकंतु विैदक 

सािहÂय म¤ सÖंकार शÊद का उÐलेख नहé िमलता ह|ै यīिप इसके िवशेष ÿकरणŌ म¤ उपनयन, अंÂयेिĶ आिद संÖकारŌ के अंगŌ का वणªन 

िमलता ह|ै सÖंकार शÊद कì िवयÂुपि° सÖंकृत के सम पवूªक ‘कुञ्’ धातु स े‘घञ्’ ÿÂयय करके कì गई है| (सम+कृ+घञ् = संÖकार) 
सÖंकार शÊद का ÿयोग अनके अथŎ म¤ िकया जाता ह|ै अĬैतवेदांती जीव पर शारीåरक िøयाओ ंके िमÃया आरोप को सÖंकार मानते ह§| 

नैयाियक भावŌ को Óयĉ करन ेकì आÂम-Óयजंक शिĉ को सÖंकार मानते ह§| सÖंकृत-सािहÂय म¤ सÖंकार शÊद का ÿयोग िश±ा, 

सÖंकृित, ÿिश±ण, पणूªता, शिुĦ, संÖकरण, पåरÕकरण, आभषूण, शोभा, शिुĦ-िøया आिद अनेक अथŎ म¤ िकया जाता ह|ै  
महिषª दयानÆद सरÖवती न ेसÖंकार कì पåरभाषा देते हòए कहा ह ैिक ‘सÖंकार वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा मनÕुय के िच° म¤ शुभ गणुŌ 

कì विृĦ और अशभु गणुŌ कì िनविृ° होती ह|ै’ महाÂमा गाँधी न ेसÖंकार के िवषय म¤ कहा िक ‘अ¸छे सÖंकार Óयिĉ को आÂमानशुािसत 

और समाजोपयोगी बनाते ह§|’ Öवामी िववेकानंद के मतानसुार ‘सÖंकार मनÕुय के अवचतेन मन म¤ अंिकत ÿभाव ह,ै जो उसके िवचारŌ 

और कमŎ को िदशा देते ह§|’ भारत के पवूª राÕůपित और दाशªिनक डॉ एस. राधाकृÕणन ने कहा ह ैिक ‘सÖंकार वह आधार ह ैिजस पर 

नैितकता, संÖकृित और सËयता कì नéव रखी जाती ह|ै’ गायýी पåरवार के संÖथापक पंिडत ®ीराम शमाª आचायª का मानना ह ैिक 

‘सÖंकार आÂमा कì खेती ह,ै जैसा बीज बोओगे, वैसा ही फल पाओगे|’ आचायª चाण³य (कौिटÐय) ने सÖंकारŌ के िवषय म¤ कहा ह ै

िक ‘बाÐयकाल म¤ डाले गए सÖंकार ही Óयिĉ का भिवÕय बनाते ह§|’ 

 इस िववेचन स ेयह ÖपĶ होता ह,ै िक सÖंकार एक शिुĦ कì िøया ह ैिजसका सबंंध Óयिĉ के दिैहक, मानिसक और बौिĦक शिुĦकरण 

के िलए िकए जाने वाले अनķुानŌ स ेह|ै Óयिĉ इन अनķुानŌ के Ĭारा ही शĦु और सÖंकृत होता ह ैतथा मनÕुयÂव को ÿाĮ करता है| कहा 
जाता ह ैिक “जÆमना जायते शूþ: सÖंकाद् िĬज उ¸यते” अथाªत जÆम स ेÿÂयेक Óयिĉ शþू होता ह,ै सÖंकारŌ के Ĭारा वह िĬज (®ेķ) 

कहलाता है| सÖंकार कोई एक अनķुान नहé ह ैबिÐक यह कई अनķुानŌ का एक सúंह ह,ै जो जÆम से लेकर मÂृयपुयªÆत øमशः िकया 

जाता ह|ै संÖकारŌ कì सं́ या के सबंधं म¤ िवĬानŌ म¤ एक मतता नहé ह ैबिÐक िभÆन-िभÆन िवचारको एव ंसýूŌ न ेसÖंकारŌ कì सं́ या अलग-

अलग बताई ह|ै उदाहरणÖवłप आĵलायन गĻु सýू म¤ 11 सÖंकार, पाराशर गĻु सýू म¤ 13 सÖंकार, बौधायन गĻु सýू म¤ भी 13 संÖकार, 

वाराह गĻु सýू म¤ 13 सÖंकार, वखैानस गĻु सýू म¤ 18 सÖंकार,  और गौतम धमªसýू आठ आÂमगणुŌ के साथ 40 सÖंकारŌ कì सचूी 

ÿÖतुत करता ह|ै महिषª मन ुने गभाªधान स ेलेकर मÂृयपुयªÆत कुल 13 सÖंकार बदलाए ह,ै Óयास Öमिृत म¤ कुल 16 संÖकारŌ कì गणना 

िमलती ह,ै जातुकÁय भी 16 संÖकारŌ कì सचूी ÿÖतुत करते ह§| इस िववेचन स ेÖपĶ ह ैिक िविभÆन úंथŌ म¤ सÖंकारŌ कì सं́ या िभÆन-
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िभÆन ह,ै संÿित सवाªिधक लोकिÿय संÖकार 16 है| आधिुनक समय म¤ यह 16 सÖंकारŌ कì सचूी लगभग सभी ने Öवीकृित ÿदान कì ह|ै 

Öवामी दयानÆद सरÖवती कì सÖंकार-िविध और पिंडत भीमसने शमाª कì षोडश सÖंकार-िविध म¤ भी इन 16 सÖंकारŌ का समावेशन ह|ै 

ये सÖंकार øमशः अúिलिखत ह-ै  

1- गभाªधान सÖंकार, 2- पुसंवन सÖंकार, 3- सीमांतोÆनयन सÖंकार, 4- जातकमª सÖंकार, 5- नामकरण संÖकार, 6- िनÕøमण सÖंकार, 

7- अÆन ÿासन सÖंकार, 8- चूड़ाकमª सÖंकार, 9- कणªवेध सÖंकार, 10- िवīारंभ सÖंकार, 11- उपनयन सÖंकार, 12- वेदारंभ संÖकार, 

13- केशांत संÖकार,  14- समावतªन सÖंकार, 15- िववाह सÖंकार, 16- अÆÂयेिĶ सÖंकार| 
जÆम के पवूª से मÂृयपुय«त चलन ेवाले इन सÖंकारŌ को चार वगŎ म¤ िवभािजत िकया गया ह-ै ÿथम ÿाग-जÆम सÖंकार, इसके अतंगªत ÿथम 

तीन सÖंकार समािहत िकये गए ह§| िĬतीय वाÐयावÖथा के संÖकार, इसके अतंगªत 4,5,6,7,8 और 9 वां सÖंकार आते ह§| तृतीय श±ैिणक 

सÖंकार, इसके अतंगªत 10,11,12,13 और 14 वां संÖकार आता ह|ै चतुथ« इसके अंतगªत केवल 15 वां संÖकार आता ह|ै और अंितम 

सÖंकार अÆÂयेिĶ ह|ै इन षोडश सÖंकारŌ कì िवÖततृ Óया´या अúिलिखत ह-ै 
गभाªधान सÖंकार- मानव का सपंणूª जीवन सÖंकारŌ म¤ ही समािहत ह ैअतः ÿजनन भी इसके अतंगªत आ जाता ह|ै धमªशाľŌ के अनसुार 

िजस कमª के Ĭारा एक पŁुष ľी म¤ अपना बीज (शøु) Öथािपत करता ह ैउसे गभाªधान कहते ह§, इस िøया के िलए आयŎ न ेकुछ िनयम 

बनाए थ ेइन िनयमŌ के आधार पर ही पŁुष-ľी समागम कì बात कì गयी थी| विैदक काल म¤ वीर एव ंऋणŌ से उऋण करन ेवाला पýु 

दवेताओ ंका वरदान माना जाता था| अथवªवेद के एक मýं म¤ गभªधारण करने के िलए ľी को पयªणक पर आने के िलए िनमýंण का 

उÐलेख ह-ै ‘ÿसÆनिच° होकर शैया पर आŁण हो और मझु अपने पित के िलए संतित उÂपÆन करो|’ सभी धमªशाľ इस बात पर एकमत 

ह§ िक गभाªधान सÖंकार उस समय हो जब ľी शारीåरक łप से समथª हो| पÂनी के ऋतु Öनान कì चौथी रािý स े16 वé रािý तक का समय 

गभªधारण करने के िलए उपयĉु माना गया है| आपÖतंब और मनÖुमिृत आिद úंथŌ म¤ तो यहाँ तक माना गया ह ैिक पुŁष संतित के िलए 

सम रािý और ľी सतंान के िलए िवषम रािý का चनुाव िकया जाता था| 
पुंसवन सÖंकार- गभªधारण का िनĲय हो जाने के पĲात यह सÖंकार संपािदत िकया जाता ह|ै पुंसवन का अिभÿाय सामाÆयतः उस कमª 

से था िजसम¤ पुं अथाªत पŁुष के जÆम कì इ¸छा िछपी हो| यह संÖकार गभªधारण के तीसरे या चौथे मास म¤ सपंÆन िकया जाता था| इसके 

अंतगªत जब चþंमा पŁुष-न±ý म¤ हो उस िदन गिभªणी ľी उपवास कर, Öनान कर, नए वľ धारण करती थी| तब रािý म¤ वट व±ृ कì छाल 

को कूटकर उसका रस िनकाल कर ľी कì नाक के दािहन ेरÆň म¤ मýंो¸चारण के साथ छोड़ा जाता था| स®ुतु के मतानुसार वट व±ृ का 

रस गभªपात िनरोधक, पुंसंतित म¤ सहायक एव ंगभªकालीन कĶŌ के िनवारण म¤ सहायक होता ह|ै  
सीमाÆतोÆनयन सÖंकार- यह सÖंकार भी िकसी पŁुष-न±ý के समय गभª के पाचंव¤-छठे महीन ेम¤ इसे सपंÆन िकया जाता है| भावी माता 

उस िदन उपवास कर, Öनानािद कर िविध-िवधान पवूªक मातृपजूा, ÿजापÂय आहòित करती ह|ै इसके बाद पÂनी कोमल आसन पर बैठ 

जाती ह ैऔर पित ‘भभूुªवः Öव:’ मýंो¸चरण करता हòआ पÂनी के सीमांतो (केशो) को ऊपर कì ओर सवंारता ह,ै और पÂनी से सिंतत 

सौभाµय और अपन े(पित के) दीघाªय ुकì कामना करन ेके िलए कहता ह|ै सु®तु न ेएक गिभªणी ľी के िलए इस दौरान कुछ िनयमŌ का 

िवधान िकया ह ैजैसे उसे मैथनु, अित®म, िदवा-शयन, रािý-जागरण, अĘािलकाओ ंव वाहनŌ पर चढ़न,े मगु¥ कì तरह बैठने, रĉ बाहर 

िनकालन ेतथा मल-मýू के असामियक Öथगन आिद का वजªन िकया ह|ै 
जातकमª सÖंकार- ब¸चे के जÆम लेते ही यह सÖंकार ÿारंभ हो जाता ह|ै बतªनŌ को गमª करने तथा माता और िशश ुको धमू से पिवý 

करने के िलए सतूीका - भवन म¤ अिµन ÿदीĮ कì जाती ह|ै उपयĉु मýंŌ के साथ उसम¤ धान के कण और सरसŌ के बीजŌ कì आहòित दी 

जाती ह|ै इसके पĲात िपता पýु का मखु दखेने के िलए पÂनी के िनकट जाता ह,ै नवजात पýु का मखु दखेते ही िपता समÖत ऋणŌ स े
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उऋण हो जाता ह|ै तÂपĲात िपता अपनी चौथी अंगलुी और एक सोन ेकì सलाका स ेिशश ुको मध ुऔर घतृ अथवा केवल घतृ चटाता 

है| 
नामकरण सÖंकार- ÿायः यह ŀिĶगोचर होता ह ैिक िशश ुके नाम का चनुाव सामाÆयतः धािमªक भावनाओ ंसे जुड़ाव रहता ह|ै िकसी 

Óयिĉ का नाम दवेताओ ंके नाम पर, र±क या िकसी सतं-महाÂमा के नाम पर, िकसी Öथान के नाम पर या उसके सदुरू पवूªज के नाम पर 

रख िदया जाता है| गĻृ सýूŌ के अनसुार बालक का नाम सम सं́ या म¤, Óयंजक स ेÿारंभ हो, एवं नाम का अतं दीघª Öवर अथवा िवसगª 

के साथ होना चािहए| इसके साथ ही नाम म¤ कृत ÿÂयय का ÿयोग िकया जाता था| बािलका का नाम िवषम सं´या वाला तथा अकारांत 

होना चािहए और उसम¤ तिĦत ÿÂयय का ÿयोग होना चािहए| मन ुके अनसुार āाĺण बालक का नाम मगंल सचूक, ±िýय का नाम बल 

सचूक, वैÔय का नाम धन सचूक, तथा शþु बालक का नाम कुÂसा (िनंदा, बरुाई, घणृा) सचूक होना चािहए| नामकरण संÖकार िशश ुके 

जÆम के दसव¤ अथवा बारहव¤ िदन सÌपÆन िकया जाता ह ैइस िदन माता Öवय ंएव ंिशश ुको Öनान कराकर शĦु वľ स ेढककर तथा िशश ु

के िसर को जल से आदª कर उसके िपता को हÖतांतåरत करती है| िपता अपन ेइĶ दवेता, अिµन और सोम कì आहòित कर िशश ुके दािहन े

कान कì ओर झुकता हòआ धीरे स ेउसके नाम का संबोधन करता ह|ै 
िनÕøमण सÖंकार- िनÕøमण सÖंकार करने का समय िशश ुजÆम के बारहव¤ िदन होता ह|ै सÖंकार कì िनयत िदन माता बरामद ेअथवा 

आंगन म¤ ऐसे वगाªकार भाग को जहाँ स ेसयूª िदखाई द,े उस ेसाफ कर ÖवािÖतक का िचÆह बनाकर धाÆय कणŌ को िवकìणª करती ह|ै 

सयूōदय काल म¤ िपता के Ĭारा िशश ुको सयूª दशªन कराने के साथ यह सÖंकार समाĮ होता ह|ै अब माता भी ÿसिूत - गहृ म¤ रहन ेकì 

अविध समाĮ होन ेके बाद उस कमरे से बाहर आती ह ैऔर पनुः पाåरवाåरक जीवन म¤ भाग लेना ÿारंभ करती ह|ै 
अÆनÿाशन सÖंकार- अब तक िशश ुअपन ेभोजन के िलए माता के दधू पर ही आि®त था िकंत ुछह या सात माह के पĲात उसका शरीर 

िवकिसत हो जान ेके कारण उस ेऔर अिधक भोजन कì आवÔयकता होती ह,ै दसूरी ओर माता के दधू कì माýा भी घट जाती ह,ै ऐस ेम¤ 

िशश ुके िलए अÆय खाī कì ÓयवÖथा को अÆनÿाशन का नाम िदया गया| यह संÖकार  जÆम के छह माह पĲात िकया जाता था| िकसी 

िनिĲत ितिथ को िपता Ĭारा अपन ेिशश ुजो कì Öनानािद कर नय ेवľ पहना हòआ है, के साथ हवन-य² करता ह ैऔर िशश ुको िखलान े

के िलए भोजन को Öवाद के अनुसार पथृक-पथृक रखकर मौन पवूªक अथवा ‘हÆत’ शÊद के साथ िशश ुको भोजन कराता है| माक« डेय 

पुराण और अÆय सýूŌ के म ेिशश ुके भोजन म¤ दही, मध ुऔर घी के िम®ण के साथ खीर िखलान ेका िवधान बताया गया है| 
चूड़ाकरण सÖंकार- गĻु सýूŌ के मतानसुार चड़ूाकरण सÖंकार जÆम के ÿथम वषª अथवा ततृीय वषª कì समािĮ के पूवª सपंÆन होता था| 

यµुम अथवा सम वषŎ म¤ यह कायª विजªत था| चड़ूाकरण संÖकार के िलए एक शभु िदन िनिĲत कर माता उसे Öनान कराती और नए वľ 

पहनाकर िपता के साथ य² म¤ आहòितयाँ दतेी थी, तÂपĲात केश िव¸छेदन कì िøया ÿारंभ होती थी| िशशु के िसर के ऊपर के केश कुल 

कì परंपरा के अनसुार छोड़ िदए जाते थे| अंत म¤ कटे हòए केशŌ को गोमय - िपंड के साथ छोटे तालाब म¤ फ¤ क िदया जाता अथवा गोशाला 

म¤ गाड़ िदया जाता था| िनराशा, िशशओु ंकì मÂृय,ु भाµयवश सतंित और दवेताओ ंकì मनौती आिद के कारण अब यह संÖकार मंिदरŌ म¤ 
भी सÌपÆन िकया जाने लगा ह|ै कणªवेध सÖंकार- स®ुतु का कथन ह ैिक रोग आिद स ेर±ा तथा अलंकरण के िनिम° बालक के कानŌ 

का छेदन करना चािहए| काÂयायन सýू म¤ कणªवेध सÖंकार का उपयĉु समय ततृीय अथवा पचंम वषª का िवधान है| इस सÖंकार के िलए 

एक शभु िदन मÅयाĹ के पूवª बालक को पवूाªिभमखुी बैठाकर कुछ िमठाइयां दी जाती थी, इसके पĲात सईु का काम करने वाले अथवा 

सनुार के Ĭारा पहले दायां िफर बायां कान छेदन िकया जाता था| ÖमिृतकारŌ न ेतांब ेकì सिूचका का िवधान िकया ह§, िकंतु कहé कहé 

राजपýु के िलए Öवणªमयी सचूी, āाĺण व वैÔय के िलए रजत िनिमªत सचूी तथा शþु के िलए लौह सिूचका का िवधान िमलता ह|ै 
िवīारंभ सÖंकार- इस सÖंकार का उĩव सËयता के अÂयंत उÆनत अवÖथा म¤ हòआ, जब वणªमाला का िवकास हो चकुा था| ÿाचीन 

िलिपमाला म¤ रायबहादरु पिंडत गौरीशंकर हीराचंद ओझा ने सािहÂय साàय के आधार पर यह िसĦ िकया ह ैिक भारत म¤ लेखन कला 
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उ°र संिहता काल (1600 से 1200 ईसा पवूª) म¤ ²ात थी| िवĵािमý िवīारंभ सÖंकार बालक कì आय ुके पांचव¤ वषª म¤ िकया जाना 

उिचत मानते ह§| इस संÖकार के िलए कोई शभु िदन िनिĲत कर जब सयूª उ°रायण म¤ हो बालक को Öनान कराकर नए वľ पहनाकर 

िवनायक, सरÖवती, बहृÖपित और गहृ दवेता कì पजूा कराई जाती थी और होम कराया जाता था| गŁु जो कì पवूª िदशा कì ओर मखु 

करके बैठे होते ह,ै पिĲम कì ओर मखु करके बैठ¤  हòए बालक को अ±रारंभ कराता था और ‘ओम नम: िसĦाय’ िलखवाता था| अंत म¤ 

गŁु को एक पगड़ी या साफा भ¤ट िकया जाता था| 
उपनयन सÖंकार- उपनयन का शािÊदक अथª ह ैगŁु या ²ान के समीप ले जाना| इस सÖंकार म¤ बालक को आÅयािÂमक और श±ैिणक 

जीवन के िलए तैयार िकया जाता ह|ै इस संÖकार के अतंगªत बालक को āĺचयª आ®म म¤ ÿवेश िदलाया जाता ह ैऔर उसे य²ोपिवत 

(जनेऊ) धारण कराकर वदेाÅययन के िलए योµय बनाया जाता ह|ै उपनयन केवल िश±ा तक ही सीिमत नहé होता, वह कृÂय िजसके Ĭारा 

Óयिĉ गŁु, वेद, यम िनयम का Ąत और दवेता के सामीÈय के िलए दीि±त िकए जाएं उपनयन ह|ै गहृसýूŌ के समय म¤ उपनयन संÖकार 

ÿÂयेक िĬज के िलए अिनवायª था| गहृसýूŌ म¤ यह िनयम था िक āाĺण बालक आठव¤ वषª, ±िýय का µयारहव¤ वषª और वैÔय का बारहव¤ 

वषª उपनयन सÖंकार कराना चािहए| उपनयन म¤ य²ोपिवत धारण करना अिनवायª था, अतः धमªशाľŌ के िनयमानसुार āाĺण बालक को 

कपास का, ±िýय को सन का तथा वैÔय को भेड़ के ऊन का उपवीत धारण करना चािहए| इसकì लÌबाई एक मनÕुय कì चार अंगिुलयो 

कì चौड़ाई कì 96 गनुी होती ह,ै जो उसकì लंबाई के बराबर ह|ै उपवीत म¤ ÿयĉु तीन धाग ेसÂव, रजत तथा तमस ्का ÿितिनिधÂव करते 

ह§| इसके साथ ही साथ य ेतीन सýू (धागे) उसके धारण करने वाले को यह Öमरण कराते ह§ िक उसे ऋिष ऋण, िपत ृऋण और दवे ऋण स े

उऋण होना ह|ै 
वेदारÌभ सÖंकार- बालक का गŁुकुल म¤ जाना ही उपनयन था, िजसके तÂकाल बाद िवīाथê जीवन का ÿारंभ होता था| यह िवशĦु 

िश±ा संबंधी संÖकार था, िजसम¤ िवīाथê वैिदक ÖवाÅयाय आरंभ करता था| वेदारंभ संÖकार म¤ भी िविध-िवधान के साथ िकसी शुभ 

िदन का िनĲय कर गŁु अिµन कì ÿितķा कर िवīाथê को बलुाकर अिµन के पिĲम म¤ बैठाता था और आहòितयाँ िदलवाता था| इसके भी 

िनयम थे यिद ऋµवेद आरंभ करना ह ैतो घतृ कì दो आहòितयाँ अिµन और पÃृवी को दी जाती थी, यिद यजवु¥द तो अतंåर± और वाय ुको, 

यिद सामवेद तो धैउ और सयूª को और यिद अथवªवेद आरंभ करना होता ह ैतो िदशाओ ंऔर चंþ को आहòितयाँ दी जाती थी| और यिद 

सभी वेदŌ का अÅययन एक साथ आरंभ करना होता ह ैतो सभी आहòितयाँ साथ ही दी जाती थी| 
केशांत सÖंकार- इसे गोदान सÖंकार भी कहते ह§, ³यŌिक इस अवसर पर आचायª को गौ दान िकया जाता था| यह संÖकार 16 वषª कì 

आय ुम¤ संपÆन िकया जाता था तथा यह यौवन के पदापªण का सचूक संÖकार था| āĺचारी अब बालक नहé रहता था उसके मूछं और 

दाढ़ी िनकल आते थे, अतः āĺचारी को एक बार पनु āĺचयª के ĄतŌ को याद िदलाना आवÔयक था| इस सÖंकार म¤ āĺचारी के दाढ़ी 

- मूंछŌ का ±ौर होता था और वह एक वषª पय«त कठोर अनशुािसत जीवन Óयतीत करता था| 
समावतªन सÖंकार- यह सÖंकार āĺचयª कì समािĮ और िवīाथê जीवन के अतं का सचूक ह|ै इसे Öनान सÖंकार भी कहते ह§, ³यŌिक 

यह इस सÖंकार का सबसे महÂवपणूª अगं ह|ै अÅययन कì तुलना एक सागर स ेकì जाती थी और जो Óयिĉ िवधाओ ंका अÅययन कर 

ÿकांड पंिडत हो जाता था तो यह माना जाता था िक वह िवīा के सागर को पार कर िलया ह,ै वह िवīा - Öनातक (िजसने िवīा म¤ Öनान 

कर िलया हो) ह|ै इस संÖकार कì उă म¤ समयानसुार पåरवतªन होता रहा ह|ै िवīाथê तथा उसके माता-िपता कì पåरिÖथित के अनसुार 36, 

24 या 18 वषª म¤ संपÆन हो जाता था| अिधकांशतः यह 24 वषª कì आय ुम¤ सÌपÆन कर िलया जाता था| इस संÖकार के शभु िदन िवīाथê 

अपने गŁु कì अनुमित स े कुछ सिमधाओ ं Ĭारा वैिदक अिµन को अंितम आहòित ÿदान कर, वहाँ रखे हòए जलपणूª आठ कलश स े

मýंो¸चारण के साथ Öनान कर वेशभषूा से अलंकृत होकर गŁु को ससÌमान गŁु दि±णा दकेर ÿणाम करता था और गŁु आ²ा स ेअपन े

घर कì ओर ÿÖथान करता था| 
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िववाह सÖंकार- िववाह का िहदं ूसंÖकारŌ म¤ सवाªिधक महÂवपणूª Öथान ह|ै िववाह Öवयं एक य² माना जाता था और जो Óयिĉ िववाह 

कर गहृÖथ जीवन म¤ ÿवेश नहé करता था उसे य²हीन कहा जाता था| अतः गहृÖथ के िलए अिववािहत रहना एक गंभीर पाप समझा जाता 

था| िववाह केवल एक सामािजक अनबंुध ही नहé ह,ै बिÐक यह एक धािमªक, आÅयािÂमक और सांÖकृितक अनķुान ह|ै जो पित-पÂनी 

को आजीवन एक दसूरे के साथ जोड़ता ह|ै िववाह के िलए उĬह शÊद का ÿयोग िकया जाता ह,ै िजसका अथª ह ैकÆया को िपता के घर 

से िवदा कर वर के साथ ले जाना| स®ुतु के अनसुार 25 वषª के पŁुषŌ को 16 वषª कì ľी स ेिववाह करना चािहए|  
अंÂयेिĶ सÖंकार- िहदं ूके जीवन का अंितम सÖंकार अÆÂयेिĶ ह|ै इसके साथ ही उसके इस दिैहक जीवन का अिंतम अÅयाय समाĮ हो 

जाता है| Óयिĉ के मरणोपरांत होन ेपर भी इस संÖकार का एक अलग महßव ह,ै ³यŌिक िहदं ूके िलए इस लोक कì अप±ेा परलोक का 

मÐूय उ¸चतर ह|ै आिदम िवĵास के अनसुार मÂृय ुके साथ मनÕुय का पणूªतः अंत नहé हो जाता बिÐक इस ÿिøया म¤ मÂृय ुके Ĭारा आÂमा 

शरीर के पथृक हो जाता ह|ै इस संÖकार के अंतगªत Óयिĉ के मतृ शरीर को वैिदक मंýोचार के साथ िविधिवधान पवूªक मतृ शÍया (िचता) 

पर िलटा िदया जाता था और ºयķेपýु या उ°रािधकारी के Ĭारा िचता पर आग लगा दी जाती थी| संøामक रोगŌ स ेमतृ Óयिĉ, गिभªणी 

िľयŌ तथा नवजात िशशओु ंका दाहिøया नहé िकया जाता था| 
सÖंकारŌ कì उपयोिगता एवं Ćास- सÖंकार मानव जीवन को पåरÕकार और शिुĦ से सहायता पहòचाते, ÓयिĉÂव के िवकास को 

सिुवधाजनक करते और जीवन कì जिटलताओ ंको सरल बनाते थे| उदाहरणाथª जब ÖवाÖÃय-िव²ान और ÿजनन-शाľ आम जनमानस 

तक नहé पहòचंता था उस समय यह संÖकार ही इन िवषयŌ पर ²ान कराते थे| इसी ÿकार िवīारÌभ, उपनयन तथा समावतªन आिद सÖंकार 

िश±ा कì ŀिĶ स ेअÂयतं महßव के थे| आिदम समाजŌ म¤ अिनवायª िश±ा को लागू करन ेके िलए कोई धमªिनरप±े माÅयम नहé था य े

सÖंकार ही िश±ा कì अिनवायªता को ÿÖतुत करते थे| शारीåरक तथा मानिसक ŀिĶ से अयोµय बालक को भी िश±ा के अिनवायª पाठ्यøम 

से होकर गजुरना पड़ता था, िजसम¤ अÅययन तथा कठोर अनशुासन का समावेशन था| िववाहŌ के ÿकार, उसकì सीमाए,ं वैवािहक िविध-

िवधान आिद ľी-पŁुषŌ म¤ यौन समÖया तथा अÆय सामािजक समÖयाओ ंका िनयमन करते थे| अंितम सÖंकार अÆÂयेिĶ मतृक तथा जीवन 

के ÿित गहृÖथ के कतªÓयŌ म¤ सामजंÖय Öथािपत करते थे| इस ÿकार सÖंकारŌ का यह पुंज मानवजीवन तथा उनके िवकास के िलए एक 

øमबĦ योजना का कायª करते थे| 

अÆय सामािजक तथा धािमªक सÖंथाओ ंके समान दीघªकाल तक अपन ेÿयोजन कì पिूतª के पĲात इन सÖंकारŌ का भी धीरे-धीरे Ćास 

हòआ| संÖकार जो िकसी समय मनÕुय के सधुार कì िदशा म¤ एक गभंीर ÿयास थे अब केवल एक सामाÆय िविध-िवधान माý रह गये| इसके 

अनेक कारण ŀिĶगत होते ह§| ÿथम तो भाषागत जिटलता ह ैसंÖकारŌ म¤ पढ़े जान ेवाले मýं, वेदŌ, गहृसýूŌ तथा ÿाचीन úंथŌ स ेिलए गए 

थे जो सÖंकृत भाषा म¤ थे| कालातंर म¤ सÖंकृत भाषा भारत कì लोकिÿय एवं ÿचिलत भाषा नहé रह गई और परुोिहतŌ ने भी सÖंकारŌ कì 

इस भाषा म¤ पåरवतªन करन ेका ÿयÂन नहé िकया (³यŌिक वे धािमªक िविध-िवधानŌ का रहÖय और अÖपĶ ÿकृित को सदैव बनाए रखना 

चाहते थे)| भाषा के बोधगÌय न होने के कारण संÖकारŌ के ÿित जन साधारण म¤ अŁिच और उदासीनता बढ़ती चली गई, बौĦ धमª, जैन 

धमª तथा अÆय अनेक भिĉ मागŎ ने भी जनसाधारण का Åयान कमªकांडीय जिटलता से हट कर भिĉ के अÆय ÿकारŌ और पूजा अचªन 

कì ओर आकृĶ िकया| भारत म¤ इÖलाम धमª के पदापªण ने तो िहदं ूसंÖकृित को आ¸छÆन ही कर िदया और अिधकांश जन समदुाय डर 

वश धािमªक िविध-िवधानŌ और कमªकांडŌ को Âयाग िदया| पाĲाÂय सÖंकृित के ÿभाव ने भी हमारी सनातनी परंपरा को काफì हद तक 

पåरवितªत िकया ह|ै वै²ािनक आिवÕकारŌ न ेधािमªक आतंक तथा ®Ħा िजसके साथ धािमªक कृÂय संपÆन िकये जाते थे उस ेधीरे-धीरे ±ीड़ 

करता जा रहा ह|ै इन सबके बावजदू भी मनुÕय जीवन के िलए जीवन का सÖंकार तथा पåरÕकार अपेि±त रहगेा, सÖंकारŌ कì ÿाचीन 

łपरेखा म¤ पåरवतªन तो होगा, लेिकन समय कì आवÔयकता के अनłुप सÖंकारŌ का नवीन łप भी ÿाĮ होगा| समाज के िवचारक वगª 

और बिुĦजीवी वगª का यह निैतक उ°रदाियÂव भी ह ैिक व ेमानव जीवन के िलए धािमªक तथा आÅयािÂमक मÐूयŌ कì पनुः ÿितķा कर¤| 
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